
	  

Basiscursus	  Infant	  Mental	  Health:	  van	  IMH	  visie	  naar	  praktische	  therapeutische	  toepassing	  

Inhoud:	  

Uit	  onderzoek	  is	  bekend	  dat	  de	  kwaliteit	  van	  de	  gehechtheidsrelatie	  van	  invloed	  is	  op	  de	  
emotieregulatie	  en	  het	  mentaliserend	  vermogen	  van	  het	  kind.	  Daarom	  is	  het	  van	  belang	  om	  
vroegtijdig	  een	  inschatting	  te	  kunnen	  maken	  van	  de	  krachten	  en	  kwetsbaarheden	  van	  de	  
ouder-‐kindrelatie.	  De	  Infant	  Mental	  Health	  visie	  biedt	  handvaten	  om	  dit	  in	  kaart	  te	  brengen	  
en	  daar	  waar	  nodig	  te	  interveniëren.	  Het	  biedt	  handvaten	  waarmee	  de	  professional	  zicht	  
krijgt	  op	  de	  betekenis	  van	  de	  problematiek	  waarmee	  het	  zeer	  jonge	  kind	  en	  zijn	  ouders	  zich	  
op	  je	  spreekuur	  melden.	  Daarnaast	  biedt	  de	  IMH	  visie	  een	  kader	  van	  waaruit	  men	  de	  juiste	  
behandeling	  kan	  indiceren	  en	  kan	  bepalen	  via	  welke	  ingang	  met	  een	  gezin	  aan	  de	  slag	  te	  
gaan.	  

In	  de	  cursus	  wordt	  aandacht	  besteed	  aan	  de	  Infant	  Mental	  Health	  visie	  en	  recent	  
wetenschappelijk	  onderzoek	  naar	  de	  voege	  ouder-‐kindrelatie.	  Aan	  de	  hand	  van	  casuïstiek	  en	  
videomateriaal	  wordt	  samen	  geoefend	  met	  het	  nauwkeurig	  kijken	  en	  beoordelen	  van	  de	  
ouder-‐kindinteractie	  met	  als	  doel	  een	  ingang	  te	  vinden	  voor	  hulp	  aan	  ouder	  en	  kind	  te	  
samen.	  

Doelstelling:	  
Na	  de	  cursus	  heeft	  men	  weet	  van	  de	  Infant	  Mental	  Health	  visie	  en	  recent	  wetenschappelijk	  
onderzoek	  op	  het	  gebied	  van	  de	  (zeer	  vroege)	  kinderontwikkeling	  van	  0	  tot	  5	  jaar.	  Men	  kan	  
de	  ontwikkelingstheorieën	  verbinden	  aan	  de	  dagelijkse	  therapeutische	  praktijk	  in	  het	  kijken	  
naar	  en	  werken	  met	  zeer	  jonge	  kinderen	  en	  hun	  ouders.	  Na	  het	  volgen	  van	  deze	  cursus:	  

-‐	  	   heeft	  de	  cursist	  kennis	  van	  de	  IMH	  visie	  en	  inzicht	  in	  de	  wijze	  waarop	  	  deze	  visie	  het	  
uitgangspunt	  is	  van	  diagnostiek	  en	  behandeling.	  

-‐	  	   heeft	  de	  cursist	  de	  ouder-‐kind	  relatie	  leren	  observeren	  en	  weet	  de	  cursist	  aan	  te	  
geven	  wanneer	  de	  ontwikkeling	  van	  het	  kind	  	  bemoeilijkt	  wordt.	  	  

	  -‐	  	   kan	  de	  cursist	  de	  theoretische	  kennis	  vertalen	  in	  therapeutische	  termen;	  

-‐	  	   heeft	  de	  cursist	  	  kennis	  gemaakt	  met	  enkele	  technische	  aspecten	  van	  behandeling	  .	  
	  
Docenten:	  	  
Mevrouw	  C.H.	  Pannevis,	  klinisch	  psycholoog/psychotherapeut/gz-‐psycholoog/IMH	  specialist,	  
werkzaam	  in	  eigen	  praktijk	  voor	  psychotherapie	  te	  Amsterdam.	  
	  
Mevrouw	  M.J.	  Vermeulen,	  klinisch	  psycholoog/psychotherapeut/gz-‐psycholoog	  
psychoanalytica/	  IMH	  specialist,	  werkzaam	  in	  eigen	  praktijk	  voor	  psychotherapie	  te	  Utrecht	  
en	  Wijk	  bij	  Duurstede.	  
	  
	  
	  



	  
Doelgroep:	  	  
GZ-‐psychologen,	  GGZ	  POH-‐ers,	  consultatiebureauartsen	  en	  –verpleegkundigen,	  
verloskundigen,	  psychotherapeuten,	  klinisch	  psychologen.	  	  
	  
Werkwijze:	  
Inleidingen	  door	  de	  docent	  aan	  de	  hand	  van	  power	  point	  presentatie,	  literatuur	  bespreken,	  
kijken	  naar	  en	  analyseren	  van	  videomateriaal	  van	  ouder-‐kindinteracties,	  
casuïstiekbesprekingen	  en	  praktische	  oefeningen	  (worden	  in	  kleine	  groepjes	  voorbereid	  en	  
plenair	  besproken).	  
	  
Huiswerk:	  
De	  cursisten	  wordt	  verzocht	  een	  geanonimiseerde	  intake	  of	  indien	  mogelijk	  beeldmateriaal	  
van	  een	  intake/behandeling	  mee	  te	  nemen.	  Aan	  de	  hand	  van	  eigen	  casuïstiek	  wordt	  er	  in	  de	  
cursus	  geoefend	  met	  indicatietstelling,	  bepalen	  van	  de	  toegangspoort	  voor	  hulp	  en	  het	  
oefenen	  met	  IMH	  interventies.	  
	  
Contact	  uren:	  6	  uur	  per	  dag,	  totaal	  12	  uur	  
Werkuren:	  2	  uur	  studie/voorbereiding	  per	  cursusdag	  
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